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№ 
пп 

 Уникальный 
год Прыжок в 

длину (см) 
Челночный бег 

3х10 м (с) 

Сгибание-
разгибание рук 
в упоре лежа 
(кол-во раз) 

Сумма 
баллов за 

выполнение 
упражнений 

Балл по 
100-

балльн
ой 

шкале рез. балл рез. балл рез. балл 

1.  
Следственное 
управление по 
Мурманской 

области 
П51-4-0306 197 100 7.5 100 20 100 300 100 

 


